Journée éducation non violente et respectueuse

« Traitons nos enfants exactement comme nous vou-
drions étre traités »

Cette déclaration de paix est la portée de tous les pa-
rents aimants et motivés qui le souhaitent. Mais comment
faire quand on est a bout et en colére? Comment montrer
a son enfant les limites a ne pas dépasser?

Il s'agit d'échanger sur d'autres maniéres d'accompagner
nos enfants. Les parents ont besoin de partager sur la
difficulté de tenir cette déclaration de paix.

A Digne de nombreuses associations se sont appropriées
cette manifestation. En 2009 c'est la 6&me édition natio-
nale de la "Journée de la non violence éducative" avec le
soutien du Ministére de la Famille.

Théatre Forum

La troupe Euphorum jouera le mardi soir a 20h30 « un
batdon d'éducation », piéce abordant les problématiques
lices a la violence dans les situations éducatives, que ce
soit en famille ou en milieu scolaire. Un sujet sérieux,
traité de maniére humoristique, a travers le jeu, I'é-
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L'association Gesper propose d'organiser un covoiturage
pour se rendre a cette manifestation.
Si vous étes intéressé(es), envoyer un mail a
mrosso.gesper@orange.fr

Il y aura un bus pédestre le matin au départ du parking
du stade Jean Roland jusqu'au Parc louis Jouvet.
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Ateliers a la salle de ’Ermitage

W

Yournée éducation

10H 11h: Témoignage sur la pédagogie Montessori O / f f f
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11h 12h: Atelier de gymnastique sensorielle prénatale
Martine Guidet
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13h30-14h: Découvrir la sophrologie: pour savoir se
ressourcer, garder ou retrouver son calme rapidement
Catherine Schmider

14h 15h: Atelier Parler pour que les enfants écoutent
Bénédicte Hossenlopp

15h-16h: Découvrir la Communication Non Violente,
pour des relations respectueuses et épanouissantes au
quotidien, a la maison, a [’école et dans la vie
Catherine Schmider

16h 18h: table ronde: Mieux vivre ensemble a
P’école, quelles pratiques dans nos territoires?

Animations au parc Louis Jouvet de 10h a 18h

Un espace ludotheque pour tous
Atelier de composition végétale« graine de jardiniers»
Atelier d’écriture pour parents et enfants
Atelier jeux coopératifs pour tous
Coin lecture

11hl15 et 15h15:Palabre pour une mobilité durable et
responsable...
Cette manifestation est portée par un collectif
d’associations, avec le soutien de la ville de Digne




Les associations et partenaires:

PARENTS DE JEUNES ENFANTS ET FUTURS PARENTS

UDAF Union Départementale des Associations Familiales
Elle donne son avis aux pouvoirs publics, représente I’ensem-
ble des familles du département, gére les actions « une heure,
un enfant », « lire et faire lire », agit en justice pour défendre
les intéréts matériaux et moraux des familles.
Contact:Alexandra Montoya

Tel:04 92 30 59 10

Association Grandir Ensemble

Asociation de parents pour échanger, informer, s'entraider. Ré-
unions ponctuelles, projections, soirées rencontres, échanges
entre parents, bibliothéque.

Contact : Bénédicte Hossenlopp

Tel:04.92.32.51.28 — grandirensemble@gmail.com

Relais d’assistantes maternelles

Contact: Viviane Favier
Tel: 04 92 31 46 23

Association Naissance

Partage d’expériences entre futurs, jeunes parents et leurs en-
fants

Contact: Chloé Beccaria

Tel: 04 92 75 07 06 asso.naissance@laposte.net

Catherine Schmider Formatrice en relations humaines,
sophrologue

Conférences, ateliers et formations pour parents, et profession-
nels de la relation éducative:

- pour une gestion positive des conflits et une communication
au service des intentions éducatives

(Communication NonViolente, Ateliers Faber et Mazlich),

- savoir prendre soin de soi pour mieux prendre soin des en-
fants (sophrologie)

Tel: 04 92 89 15 43 - cath.schmider@jinfonie.fr

Héléne Sautriau et Marie Luise Renner, sages femmes

Les sages femmes, garantes de la physiologie, accompagnent
les grossesses, les allaitements et les parents dans leur role, en
les encourageant dans leurs compétences.

Tel: 04923123 73/06 61 51 82 38 -39 rue de I’Hubac Digne

Martine Guidet Gymnastique sensorielle périnatale
Méthode d’accompagnement de la grossesse , la nais-
sance et de la parentalité, issue de la somato
psychopédagogie.

Tel: 04 92 31 40 56 martine.guidet@orange.fr

LES FAMILLES ET L’ECOLE

FCPE (Fédération des Conseils de Parents d’Eléves)

Créer du lien entre parents et école. L association s'inscrit dans toute
action s'intéressant aux difficultés scolaires des jeunes. La FCPE émet
des propositions et intervient sur tout ce qui concerne la vie de I'école et
l'intérét des enfants.

Contact :Brigitte Cotterlaz

Tel:04 92 32 61 69 brigitte.cotterlaz@laposte.net

PEEP
Lieu d'information et d'échange entre parents sur la vie scolaire et dé-
fense des intéréts des parents et enfants

Contact: Jean luc Rinaldi
Tel: 06 8525 12 59 peep.digne@free.fr

Association Asscolhandi

Accompagnement scolaire pour les enfants handicapés ou en grande
difficulté

Contact: Monique Darolt

Tel: 06 86 27 66 57 monique.darolt@aliceadsl.fr

Association familiale des augiers

Aide aux devoirs destinés en priorité aux éléves du primaire et college
Contact: Marie Paule Passemard

Tel: 04923191 10

Pédagogie Montessori

En agissant sur I’ambiance (matérielle et psychologique) dans laquelle
I’enfant évolue, nous lui permettons de se construire et d’aller vers son
autonomie.

Contact: Sylvie Nicolino

Tel: 04 92 34 96 60

OCCE

Office central de la Coopération a I’Ecole est une association complé-
mentaire de I’école publique, elle a des ambitions pédagogiques, plagant
I’enfant au centre des apprentissages et la coopération dans la vie des
écoles.

Contact:Cati Martin

Tel:04 92 75 85 40

LES FAMILLES ET LES LIENS

Association Point Accueil Ecoute Jeunes Parents

Vocation d’accueillir les adolescents, les jeunes et les parents confrontés
a des questions et des problémes divers

Contact: Emmanuelle Guillermin

Tel:04 92 34 99 85 rue de I’Hubac Digne

Association Trait d’union

Association de médiation, thérapie et entretiens couples, famille. Lieu de
rencontre parents enfants, point passage, médiation sociale.

Contact: Anne Marie Burle Tel: 04 92 78 66 47

CODES

Comité Départemental d’Education pour la Santé du 04, un
pole départemental de ressources en éducation pour la santé.
Contact:Anne-Marie Saugeron

Tel : 04-92-32-61-69 - 42 bd Victor Hugo 04000 Digne

CIDFFCentre information droits des femmes et des familles
A pour mission de contribuer a une meilleur insertion sociale et
professionnelle des femmes. Offre une information juridique .
Contact:Colette Chariau

Tel: 04 92 36 08 48 Pdle social 18 rue Aubin Digne

Association Planning familial
Education a la sexualité, prévention des violences sexistes

Contact: Sylvie Rouzes
Tel: 04 92 35 12 76 adO4mfpf@wanadoo.fr

Association Ensemble et différents

L'association rassemble des personnes touchées et concernées
par le handicap et des personnes dites valides. Ensemble elles
construisent des projets de toute nature participant a
décloisonner les mondes...

Contact: Marie Viallard

Tel: 06 .77.14.91.85 contact@ensemble-differents.fr
Collectif 04 « Décénnie internationale de promotion d’une
culture de paix et de non violence au profit des enfants du
monde »

Favoriser la diffusion et la pratique de la culture de non vio-
lence active : comment sortir des conflits sans perdants,

comment exprimer son désaccord tout en respectant 1’autre
Contact: Annick Proix
Tel: 04 92 34 84 01 annick.proix@laposte.net

Association A fleur de pierres

L’association A Fleur de Pierres a une missions de sensibiler
aux pratiques écologiques et d’éducation a I’environnement
Contact:Christele Ferré Tel:04 92 31 69 74

Association Transversales

Au sein d'ateliers d'écriture, tendre des cordes pour lier les mots
a la peinture, la photographie, la sculpture, la musique, la
danse...

Contact:Marianne Grand tel: 04 92 32 27 36

Association GESPER

Promotion des comportements individuels et collectifs plus
respectueux de I’environnement et plus solidaires, en dévelop-
pant des solutions de proximité (compostage, photovoltaique,
écomobilité....)

Contact:Caroline Souteyrand

Tel: 04 92 34 69 76 csouteyrand.gesper@orange.fr







